Speiseplan vom 04.11.2025 bis 10.11.2025

Dienstaq,04.11.25

Allergene
Bio Ruhrei Ei,M,Me,La
Rahmspinat M,Me,La
Stampfkartoffeln M,Me,La

Rohkost mit Tzatziki

@Obstsalat Aruba

Mittwoch 05.11.25

Hahnchenspiel’
Kartoffelspalten in Schale
Naturell, griine Bohnen /braune RahmsoRRe keine/M,Me,La,S

Rohkost mit Tzatziki
Mandarine

Donnerstaqg, 06.11.25

Penne G,G1

® Sole Italy, Parmesan ohne, M,Me,La,Ei

Rohkost mit Tzatziki

g"g Salat Rheinland mit Frenchdressing M,MeLa,Ei,Sn

Ananaswaurfel

Freitaq, 07.11.25

Alaska Seelachsschnitte in Krauter-Senfsol Fi,M,Me,La,S,Sn

Petersilienkartoffeln ohne
Rohkost mit Tzatziki
@ Mini Muffins G,G1,Ei,M,Me,La(Sh,S2,Lp,SF)
Montaq,10.11.25
y ] Basmatireis ohne
Rindfleischballchen Kottbular G,G1,Ei,M,Me,La
Mais Natur
Gurke und Tzatziki
Quarkballchen G,G1,Ei,M,Me,La,(SF)
Allgemein: Rohkost mit Tzaziki: deklarationsfrei / M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1) |

Rohkost mit Sourcreme: deklarationsfrei / M,Me,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,5f2,G1)







