
Stand: 23.04.2024

  Allgemein: 

                     

Montag

und Rohkost mit Tzaziki 

dazu Rahmgurkensalat

Dienstag

Milchreis (Bio)

mit Apfelmark und Zimt und Zucker 

dazu Eisbergsalat mit american Dressing

und Rohkost mit Tzaziki

Mittwoch 

Obstsalat

Rohkost mit Sourcreme: deklarationsfrei / M,Me,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

Mini Muffin

Freitag

Lunchpakete

Birne

Nachtisch: 

Putenmedallions in Kräuter-Rahmsoße

Nachtisch: Obst

Rohkost mit Tzaziki:       deklarationsfrei / M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

mit Salzkartoffeln (Bio)

dazu Brokkoli "naturell"

 G,G1,Ei,M,Me,La,(E,Sb,Sf,Se)

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei 

 deklarartionsfrei 

 G,G1,Ei,M,Me,La,S

 s. Tagesaushang

 deklarationsfrei / s. unten

 G,G1,Ei

 Allergene

Speiseplan: 30.04. - 06.05.2024 

 dekl.fr. / M,Me,La,G,Sn,Sd,(Sb,Sf2,Fi,Ei)

 deklarationsfrei / s. unten

 M,Me,La,Sn,Ei,(sb,Fi,Se,K,Sf2)

 M,Me,La

 deklarationsfrei 

Gemüse-Ravioli in milder Tomatensoße

Donnerstag

Nachtisch:

OGS geschlossen

 deklarationsfei 


