
Stand: 04.11.2024

  Allgemein: 

                     

 M,Me,La

 deklarationsfrei / s. unten 

Speiseplan: 12.11. - 18.11.2024 

 deklarationsfrei / Ei,Sn

 deklarationsfrei / s. unten 

 deklarationsfrei / s. unten 

 G,G1,M,Me,La

 deklarationsfrei 

 G,G1,Ei,M,Me,La

 deklarationsfrei 

Tortellini-Gratin-Tomate

Donnerstag

Weintrauben

Nachtisch:

Nachtisch: 

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Buttergemüse

mit Kartoffelröstis

Obstsalat "Aruba"

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei 

 M,Me,La,S,Sn

 deklarationsfrei 

 M,Me,La

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei / s. unten 

 G,G1,Fi,M,Me,La

 deklarationsfrei / Ei,Sn

 G,G1,Ei,M,Me,La

 Allergene

 deklarationsfrei 

 G,G1,Sb,M,Me,La,(Ei,Sf)

 deklarationsfrei

 deklarationsfrei / s. unten 

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei 

Rohkost mit Sourcreme: deklarationsfrei / M,Me,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

Mini Donut

Freitag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Pfannengemüse in Kräuterbutter

mit Petersilien-Kartoffeln

           Alaska Seelachshappen in cremiger Buttersoße

Mandarinen

Nachtisch:

          geschmorter Rinderbraten mit Champignons

und Rohkost mit Tzaziki

Nachtisch: Obst

Rohkost mit Tzaziki:       deklarationsfrei / M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

mit Salzkartoffeln

dazu grüne Bohnen "naturell"

Nachtisch: Obst

Schokoladenpudding

Dienstag

Pizza-Schnitte "Margherita"

dazu Salatmix "Miami" mit French Dressing

und Rohkost mit Tzaziki

Hähnchenbrust "natur"

Mittwoch 

Montag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Salatmix "Rheinland" mit French Dressing


