
Stand: 26.02.2025

  Allgemein: 

                     

deklarationsfrei  

G,G1,M,Me,La,Ei,(Sf)

Speiseplan: 11.03. - 17.03.2025 

deklarationsfrei / s. unten 

(Sb,Fi,S,Ei,Sn,M,K,Sf2,G1)

deklarationsfrei / s. unten 

deklarationsfrei 

Fi,S,Sn

G,G1,Sb,M,Me,La,Sd,(Sf)

deklarationsfrei 

G,G1,M,Me,La,S,Sn

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Donnerstag

helle Weintrauben

Nachtisch:

Nachtisch: Obst

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Erbsen und Möhren "naturell"

dazu Kartoffelspalten mit Schale

Panna Cotta mit Himbeersoße auf Keks

deklarationsfrei 

M,Me,La,S,Sn

deklarationsfrei 

deklarationsfrei

deklarationsfrei 

deklarationsfrei / s. unten 

 G,G1,Fi,M,Me,La,S

deklarationsfrei / s. unten 

G,G1,M,Me,La,S,Sn

 Allergene

Rohkost mit Sourcreme: deklarationsfrei / M,Me,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

deklarationsfrei 

deklarationsfrei 

deklarationsfrei / s. unten 

G,G1

Sn,(Sb,Fi,S,Ei,M,K,Sf2,G1)

mit Petersilienkartoffeln

Alaska-Seelachsschnitte in feiner Zitronen-Kräuterrahmsoße

Bio Galiamelonen-Würfel

Nachtisch:

Hähnchenrahmgulasch in einer Geflügelsoße

und Rohkost mit Tzaziki

Nachtisch: 

Nachtisch: Obst

Quarkbällchen

Rohkost mit Tzaziki:       deklarationsfrei / M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

dazu Penne

mit klarem Gurkensalat

Apfel

Dienstag

Reis-Gemüse-Pfanne (Bio)

dazu Tomatensoße á la Italia (Bio)

und Rohkost mit Tzaziki

Putenmedaillons in Kräuter-Rahmsoße

Mittwoch 

Montag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Möhren-Apfel-Salat

Freitag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Fingermöhren "naturell"


