
Stand: 04.12.2024

  Allgemein: 

                     

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei / s. unten 

Speiseplan: 10.12. - 16.12.2024 

 deklarationsfrei / Ei, Sn

 deklarationsfrei / s. unten 

 M,Me,La,S / M,Me,La,Ei

 deklarationsfrei / s. unten 

 G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1,(Erdnüsse)!

 deklarationsfrei

 G,G1

 G,G1,S

Bunte Farfalle-Nudeln

Donnerstag

dunkle Weintrauben 

Nachtisch:

Nachtisch:

und Rohkost mit Tzaziki

dazu grüne Bohnen "naturell"

mit Kartoffelkroketten 

Birne

 deklarationsfrei 

 G,G1,S,Sn

 M,Me,La

 deklarationsfrei 

 G,G1,M,Me,La,Ei,(Sf,Sb,Se,Lp)

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei / s. unten 

 G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

 deklarationsfrei / Ei, Sn

 G,G1

 Allergene

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei 

 Ei,M,Me,La

 deklarationsfrei 

Rohkost mit Sourcreme: deklarationsfrei / M,Me,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

Apfel 

Freitag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Buttergemüse 

mit Salzkartoffeln (Bio)

Dorschfilets in Senfsoße

Honigmelonen-Würfel (Bio)

Nachtisch:

Rinderroulade in herzhafter Soße

Nachtisch:

Rohkost mit Tzaziki:       deklarationsfrei / M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

mit Kartoffelklößen

und Apfelrotkohl

Nachtisch: Obst

Mini Muffins

Dienstag

Kirschmichel

dazu Salatmix "Miami" mit French Dressing

und Rohkost mit Tzaziki

Putenbraten in Kräutermantel 

Mittwoch 

Montag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Lollo Bionda Salat mit French Dressing 

mit Soße "Gärtnerin Art" und Parmesan 


