
Stand: 01.10.2024

  Allgemein: 

                     

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei / Ei,Sn

Speiseplan: 08.10. - 14.10.2024 

 Ei,Sn

 deklarationsfrei / s. unten 

 M,Me,La

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei / s. unten 

 M,Me,La,S

 deklarationsfrei 

 deklarationsfrei 

 G,G1

Chicken Crossies (Bio)

Donnerstag

helle Weintrauben

Nachtisch:

Nachtisch: 

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Eisbergsalat mit French Dressing

mit Linsen-Bolognese und Parmesan

Obstsalat Aruba

 deklarationsfrei 

 G,G1,Ei

 M,Me,La,S,Sn

 deklarationsfrei

 M,Me,La

 deklarationsfrei

 deklarationsfrei / s. unten 

 G,G1,Fi,M,Me,La

 deklarationsfrei / s. unten 

 G,G1

 Allergene

 deklarationsfrei 

 G,G1,(Ei),Sb,M,Me,La,(Sf)

 deklarationsfrei

 deklarationsfrei 

 M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

Rohkost mit Sourcreme: deklarationsfrei / M,Me,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

Gebäckvariationen

Freitag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Pfannengemüse in Kräuterbutter

mit Petersilienkartoffeln

Alaska-Seelachshappen in cremiger Buttersoße

Ananas-Würfel

Nachtisch:

Gemüse-Ravioli

Nachtisch: Obst

Rohkost mit Tzaziki:       deklarationsfrei / M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

dazu Gurkensticks

mit Tzaziki

Nachtisch: Obst

Schokoladenpudding

Montag

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Erbsen "naturell"

mit Kartoffelpüree 

Dienstag

Spinat-Kartoffel-Gratin (Bio)

dazu Salatmix "Miami"

mit French Dressing

und Rohkost mit Tzaziki

Bandnudeln 

Mittwoch 


