
Stand: 01.07.2025

  Allgemein: 

                     

M,Me,La,Sn,Ei,(Sb,Fi,S,K,Sf2,G1)

deklarationsfrei / s. unten 

G,G1,Ei,M,Me,La,(Sf)

Speiseplan: 08.07. - 14.07.2025 

deklarationsfrei / s. unten 

deklarationsfrei / s. unten 

G,G1,Ei,M,Me,La,S

deklarationsfrei 

G,G1,G3,G4,Sb,M,Me,La,Se

S

deklarationsfrei / M,Me,La,Ei,Sn

deklarationsfrei 

deklarationsfrei / s. unten 

s. tagesaktuellen Aushang

G,G1,M,Me

deklarationsfrei 

 Allergene

Rohkost mit Sourcreme: deklarationsfrei / M,Me,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

deklarationsfrei 

Rohkost mit Tzaziki:       deklarationsfrei / M,Me,La,(Sb,Fi,S,Ei,Sn,K,Sf2,G1)

Sommerferien

OGS geschlossen

Nachtisch:

Montag

dazu Salat-Variationen

Nudelpfanne Tomate-Total

Obst

Nachtisch: 

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Möhren-Apfel-Salat

Nachtisch: 

Freitag

Gebäckvariationen

und Rohkost mit Tzaziki

Gemüse-Reis-Pfanne (Bio)

(Sb,Fi,S,Ei,Sn,M,K,Sf2,G1)

Dienstag

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch

dazu Salatmix "Miami" mit French Dressing

und Rohkost mit Tzaziki

Kartoffelsuppe

Mittwoch 

Donnerstag

Stracciatellaquark

Nachtisch:

Nachtisch:

und Rohkost mit Tzaziki

dazu Rahmgurkensalat

dazu Brötchen-Mix

Apfel


